
10 月号

照り焼きチキンの特製ネギソース ソースカツのタルタルソース

ほうれん草とツナのトマトパスタ、もやしの中華和え、マカロニサラダ、付け合わせ 菜園野菜のトマトパスタ、もやしのポン酢和え、春雨サラダ、付け合わせ

鶏の唐揚げとヒレカツ 鯖の竜田揚げ

スパゲティーサラダ、ベーコンスクランブル、春雨の和え物、付け合わせ 烏賊と里芋の煮つけ、ポテサラ明太マヨ和え、ほうれん草と木の子のお浸し、付け合わせ

ロールキャベツのトマトソース グリルチキンのデミ煮込み

肉入りコロッケ、茄子とトマトのさっぱり漬け、きんぴら、付け合わせ ボロネーゼパスタ、エビとブロッコリー炒め物、きんぴら、付け合わせ

ハンバーグのデミソース おまかせ弁当

ポテトサラダのチーズ焼き、ペンネのクリームソース、ブロッコリーアーリオ、付け合わせ

おまかせ弁当 お休み

お休み とんかつの自家製カレーソース

旬野菜の胡麻ドレ和え、枝豆とコーンの和え物、小松菜のお浸し、付け合わせ

鮭のちゃんちゃん焼き おまかせ弁当

白身フライ、肉団子の甘辛ソース、ツナともやしのマヨ和え、付け合わせ

メンチカツコロッケ チキンの香草パン粉焼き　トマトソース

ジャコと大葉とトマトの和風パスタ、パリパリキャベツ、春雨サラダ、付け合わせ ジェノベーゼパスタ、玉ねぎと大葉とトマトのマリネ、コールスロー、付け合わせ

グリルチキンのミートソース ハンバーグのデミソース

クリーミーコロッケ、マカロニサラダ、トマトの漬物、付け合わせ ベーコンとじゃが芋の炒め物、ペンネグラタン、春雨サラダ、付け合わせ

サバのレモンオイル焼きと野菜コロッケ 鯖の味噌焼きとコロッケ

サラダパスタ、肉団子、キッシュ、付け合わせ 揚げ出し豆腐のあんかけ、蓮根金平、人参ラペ、付け合わせ

四川風麻婆豆腐と春巻き おまかせ弁当

ナムル春雨、焼売、イカチリ、付け合わせ

おまかせ弁当 お休み

お休み チキンカツ

野菜のオイスター炒め、木の子と小松菜のお浸し、胡瓜胡麻和え、付け合わせ

おまかせ弁当 チキンチャップ

ツナコーンのトマトクリームパスタ、クリームコロッケ、春雨サラダ、付け合わせ

豚の生姜焼きと唐揚げ 豚の生姜焼きと海老カツ

厚揚げ煮つけ、わかめときゅうりの酢の物、ブロッコリーの白和え、付け合わせ ミートソースパスタ、もやしの和え物、ツナと大根のマヨ和え、付け合わせ

グリルチキンのバジルオイル焼き

白身フライ、ごぼうサラダ、キャベツナムル、付け合わせ
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はじめまして高崎市のかつみ工

房です。レストランベースの弁

当会社です。味には自信ありま

す。宜しくお願い致します。
10月号


