
#

豚しゃぶの特製ネギソースと明太子パスタ おまかせ弁当

(金) (土)

おまかせ弁当 お休み

(土) (日)

お休み 鯖の味噌焼きとメンチコロッケ

(日) (月)

ロースとんかつとポテトサラダ ハンバーグのトマトクリームソースとナポリタン

(月) (火)

鮭の塩焼きと白身フライ 真アジフライとマカロニサラダ

(火) (水)

ハンバーグのデミソースとコーンたっぷりフライ チキンステーキとジェノベーゼパスタ

(水) (木)

グリルチキンのマサラソースとスパゲティーサラダ 鶏肉のさっぱり煮とエビカツ

(木) (金)

メンチカツと焼きそば おまかせ弁当

(金) (土)

おまかせ弁当 お休み

(土) (日)

お休み チキンカツと高菜オムレツ

(日) (月)

豆腐ハンバーグの麻婆ソースと春巻き ハンバーグのホワイトソースとミートソースパスタ

(月) (火)

グリルチキンのデミグラスソースとポテトフライ とんかつの自家製カレーソースと温野菜添え

(火) (水)

豚の生姜焼きとハムカツ 鯖の塩焼きとデミグラスコロッケ

(水) (木)

鶏の唐揚げと山芋焼き チキンのケチャップソースとツナコーンクリームパスタ

(木) (金)

甘酢肉団子とイカしそチーズカツ おまかせ弁当

(金) (土)

お休み

(日)

〈ご利用上の注意〉●14：00までにお召し上がりください。それ以降の喫食には責任を負いかねます。
　　　　　　　　　●お米は群馬県産を使用しています。●都合により、中身が変更になることがございます。

15 30
牛肉とキャベツの炒め物/大根のホタテ風味サラダ/春雨

31

13 28
チャプチェ/プレーンオムレツ/人参ラペ 豚肉と野菜の辛味噌炒め/マカロニサラダ/白和え

14 29
ボロネーゼパスタ/韓国風サラダ/ひじき煮 串フライ/野菜炒め/玉子焼き

11 26
豚肉のサムジャン風辛味噌炒め/焼売/ザーサイ クリームコロッケ/コールスロー/ラタトゥイユ

12 27
たこベジカツ/ツナともやしのサラダ/ブロッコリーとトマト和
え

春雨とキャベツの炒め物/ペンネクリーム/白菜の浅漬け

9 24

10 25
豚肉と野菜の甘酢炒め/もやしナムル/
じゃが芋の明太マヨ和え

7 22
ハムポテトサラダフライ/コールスロー/白菜の浅漬け 牛肉とキャベツの味噌炒め/玉子焼き/春雨サラダ

8 23
麻婆茄子/木の子のおろし和え/ごま昆布

5 20
春雨とキャベツの炒め物/金平ごぼう/
アスパラとコーンのソテー

豚肉と野菜の塩炒め/木の子とたまごの炒め物/ピクルス

6 21
豚肉と野菜の甘酢炒め/オムレツ/マカロニサラダ かぼちゃコロッケ/もやしとわかめのごま風味/ごぼうサラダ

3 18
ちゃんぽん風野菜炒め/野菜と大豆のトマト煮/しそ昆布

4 19
豚肉とキャベツの辛味噌炒め/フレンチサラダ/もやしナムル ベイクドエッグパンプキン/チキンサラダ/

切り干しとツナの塩昆布和え

1 16
鶏肉となすのトマト煮/シーザーサラダ/春雨

2 17


