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26 27 28 29 30 1
・豚肉の唐揚げ
・マーボーなす
・豆苗サラダ
・白米

・蒸し鶏の
　　ネギソースがけ
・和風パスタ
・白米

・メンチカツコロッケ
・肉野菜の味噌炒め
・マカロニサラダ
・白米

・白身魚の
　 ジェノクリームソース
　　　　　　　　　がけ
・エビカツ
・じゃがいもの
　　明太和えサラダ
・白米

きなこ揚げパン
＆

ロコモコ丼

・サババジル丼

19 20 21 22 23 24
・鯖の西京味噌焼き
・イカフライ
・厚揚げの生姜煮
・ほうれん草の白和え
・わかめご飯

・手ごねハンバーグ
　　ポルチーニ
　　　クリームソース
　 マッシュポテト添え
・なすとトマトのサラダ
・白米

・グリルチキンの
　 ハニーマスタード
　　　　　　 　焼き
・クリームコロッケ
・ジェノベーゼパスタ
・白米

・豚しゃぶごまポン酢
　　　　　おろしのせ
・里芋煮
・青菜おひたし
・白米

・ヒレカツサンド
・しらすと桜えびと
　　大葉の和風パスタ

・鶏つくねの
　　和風ロコモコ丼

12 13 14 15 16 17
・香味野菜のせ
　　和風ハンバーグ
・ポテトサラダ
・ペンネ
・白米

・ビーフカツ
　　デミソースがけ
・明太子パスタ
・白米

・鶏肉と大根の
　　　　　煮付け
・蓮根のはさみ揚げ
・十六穀ご飯

・生姜焼き
・コロッケ
・揚げ出し豆腐の
      木の子あんかけ
・白米

コーンマヨパン
＆

ポークカレー
エビフライのせ

・チキン竜田
・マーレトマトパスタ
・白米

5 6 7 8 9 10
・とんかつの
　　デミみそソース
・マカロニサラダ
・きんぴら
・白米

・ハヤシライス
・彩りサラダ

・豚肉と野菜の
　　　　辛味噌炒め
・自家製カレーコロッケ
・和風パスタ
・白米

・鶏むね肉の唐揚げ
   菜園タルタルソース
・おから煮
・ほうれん草ごま和え
・ひじき混ぜご飯

・ハムと
　　クリームチーズ
　　　　　　　サンド
・ミートソースパスタ

・チキンのカチャトラ
・茄子のせ
　　ボロネーゼパスタ
・白米

2023
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    日替わり弁当  ￥750

29 30 31 1 2 3
・ポークチャップ
・パンプキンサラダ
・ペンネ
・白米

ツナサンド＆野菜サンド
＆

ミニのり弁

TEL 027-364-1533 / FAX 027-386-5114

受付時間/10:00～17:00 受付休業日/日・祝祭日

●価格は税込表記です。●一度につき2食以上のご注文をお願い致します。●原則、前日の17時までにご注文下さい。当日注

文は朝の9時までに承っておりますが、状況によりお断りする可能性がございます。●注文受注量・材料・配送人員等の状況

により、お断りする場合がございます。●契約農家様から仕入れた、群馬県産のお米を使用しております。


