
7

(木) (金)

サバの塩焼きと
ごまじゃがお焼き

(土) (日) (月) (火) イカキャベツカツ/筑前煮/オクラのおかか和え

1
おまかせ弁当

9
お休み

17
お休み

25

メンチカツ

(日) (月) うの花/れんこん昆布煮/ナムル (火) オムレツのあんかけ/麻婆春雨
/ほうれん草白和え

(水) ツナ大根煮/蒸し鶏サラダ/ウインナー

2
お休み

10

ブラックカレーコロッケと
肉団子 18

とんかつカレーソースがけ
26

グリルチキン
　　ジェノベーゼクリームソース

(月) サラダスパゲティ/ビビンバもやし
/ウインナー

(火) エビカツ/マカロニサラダ/青菜おひたし (水) たらこパスタ/枝豆春巻/ポテトサラダ (木) オムレツのデミグラスソースがけ
/コールスローサラダ/もやし和え

3
メンチカツ

11

ロールキャベツ
　　トマトソースがけ 19

照り焼チキン
27

天ぷら３種

(火) コロッケ/ごぼうサラダ/ひじき煮 (水) ボロネーゼパスタ/イカチリ/春雨サラダ 厚揚げそぼろあんかけ/切干大根/めかぶ もやしとメンマの和え物/マカロニサラダ
/ひじき煮

4
豚ロースの甘酢あんかけ

12
チキンカツ

20
アジフライ　タルタル添え

28

おまかせ弁当

(水) 味付とろろ/海藻サラダ/れんこんきんぴら (木) 根菜とがんも煮/大根サラダ/玉子焼 (金) ミニフライ/ペンネ/ごぼうサラダ (土)

5
唐揚げ

13

南瓜コロッケと
サババジル焼き 21

デミグラスソースハンバーグ
29

7
枝豆コロッケと
スパゲティナポリタン 15

おまかせ弁当
23

お休み

30
お休み

(木) 色々木の子の生姜焼/パンプキンキッシュ
/ポテトサラダ

(金) 焼きビーフン/マーボーなす/梅ごぼう (土) (日)

6
デミグラスソースハンバーグ

14
春巻と焼売

22
おまかせ弁当

31
トマトソースハンバーグ

ミートソースパスタ/ミニフライ
/ほうれん草とコーンのバター炒め

8
おまかせ弁当

(土)

(金) サバの西京焼/ツナとオクラのサラダ
/大豆そぼろ

(土) (日)

16
お休み

24
唐揚げ

(日) (月) 塩焼きそば/ポテトサラダ/青菜おひたし

(月)

〈ご利用上の注意〉●14：00までにお召

し上がりください。それ以降の喫食には

責任を負いかねます。 ●お米は群馬県

産を使用しています。●都合により、中

身が変更になることがございます。


