
9

(水) (水)

8
焼きサバとイカフライ

(金) 厚揚げ煮/ごまじゃがお焼き/梅ごぼう

(木) ヒレカツ/マカロニサラダ/春雨 (金) 鶏団子と野菜のトマト煮/豆サラダ
/なすの煮びたし

(土)

16
おまかせ弁当

(土)

(土)

7
ハンバーグ 照り焼きソース

15
とんかつ

23
お休み

29
唐揚げ 甘酢あんかけ

(水) 舞茸と青菜のオイスターソース/ポテトサラダ
/ひじき煮

(木) たらこパスタ/ごぼうサラダ/野菜肉巻き (金) ツナ大根煮/ほうれん草ごま和え/ウインナー (金) 塩焼きそば/中華サラダ/ひじき煮

6
唐揚げ

14
ローストビーフinポテトの包み揚げ

22
アジの塩焼きと野菜コロッケ

30
おまかせ弁当

デミグラスソースハンバーグ

(火) 挽肉もやし炒め/れんこん昆布煮
/青菜おひたし

(水) メンマともやしの和え物/海苔巻きチキン
/オクラのおひたし

(木) チャプチェ/キャベツ焼き/甘酢肉団子 (木) ミニコロッケ/マカロニサラダ/イカチリ

5
気仙沼産カツオカツと
肉詰めいなり 13

ぎょうざフライと焼売
21

揚げ出し豆腐と中華麺の
　　　　　　麻婆ソースがけ 28

白身フライとエビフライ
　　　　　タルタルソース付き

(月) ジェノベーゼパスタ
/きのこのバター風味オムレツ/赤ウインナー

(火) ミニコロッケ/ペンネ/れんこんきんぴら ナポリタン/魚介だしのクリーミーフライ
/青菜の煮びたし

ミートソースパスタ/がんも煮/オムレツ

4
メンチカツ

12
鶏チリ

20

グリルチキン
　ジェノベーゼクリームソースがけ 27

豚ロースのねぎ塩ダレ

(日) (月) オムレツあんかけ/大豆そぼろ/切干大根 (火) 五目巾着煮/ポテトサラダ/きんぴら (火) 大判肉包み/ビビンバもやし/梅かつおザーサイ

3
お休み

11
アジフライ

19
カレーメンチカツ

26

チキンカツ

(土) (日) (月) (月) ごぼうと木の子の生姜炒め
/コールスローサラダ/かぼちゃの煮物

2
おまかせ弁当

10
お休み

18
お休み

25

お休み

(金) なすと肉団子の甘酢和え/蒸し鶏サラダ
/きんぴら

(土) (日) (日)

1
牛肉入りコロッケ

9
おまかせ弁当

17
お休み

24

▼こちらからもご覧いただけます！▼

〈ご利用上の注意〉●14：00までにお召

し上がりください。それ以降の喫食には

責任を負いかねます。 ●お米は群馬県

産を使用しています。●都合により、中

身が変更になることがございます。


