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・ミニ銀鮭と唐揚げ
・きんぴら
・玉子焼
・白米

2023

10

    日替わり弁当  ￥750

2 3 4 5 6 7
・豚焼肉
・ほうれん草と
　　　ベーコンの
　　　　トマトパスタ
・白米

・チキンカツサンド
・ミニオムライス

・ロールキャベツの
　 トマトクリームソース
・茄子とベーコンの
　 ジェノベーゼパスタ
・白米

・グリルチキンの
　　ミートソースがけ
・マカロニサラダ
・トマト漬け物
・白米

・手作りメンチコロッケ
・しらすと大葉の
　　　　　和風パスタ
・白米

・ポークカツレツの
　　　　イタリア風丼

9 10 11 12 13 14

スポーツの日

・サバの
　　レモンオイル焼き
・肉団子
・パンプキンサラダ
・白米

・ミックスフライ弁当
・自家製タルタルソース
・なすの煮びたし
・白米

・豚の生姜焼き
・鶏の唐揚げ
・小松菜のおひたし
・玉子焼
・白米

・四川風麻婆豆腐
・春巻き
・焼売
・ナムル
・白米

洋食屋の
まかないチキンカツ丼

16 17 18 19 20 21
・チキンチャップ
・かぼちゃコロッケ
・明太子パスタ
・白米

・自家製パンの
　 ローストビーフ
　　　　　　サンド
・水菜と大根のサラダ

・豚しゃぶ
　　おろしポン酢
・エビカツ
・れんこんきんぴら
・菜飯

・ビーフシチュー
・惣菜
・バターロール

・グリルチキンの
　 和風大葉おろしソース
・里芋そぼろあんかけ
・出汁ごはん

・ハンバーグステーキ
　　　　目玉焼き添え
・ナポリタン
・白米

23 24 25 26 27 28
・鯖の味噌焼き
・メンチコロッケ
・揚げ出し豆腐の
　　　　　あんかけ
・白米

・鶏肉とたまごと
　　大根のさっぱり煮
・ミニフライ
・白米

・旬野菜の
　　　マサラカレー
・ガーデンパスタ

・とんかつの
　　　自家製ソース
・さつま芋の白和え
・ひじき煮
・白米

・クラブサンド
・挽肉のリガットーニ

30 31 1 2 3 4
・グリルチキンの
　　デミグラスソース
　　マッシュポテト添え
・ツナコーン
　　クリームパスタ
・白米

　 ロコモコ丼

TEL 027-364-1533 / FAX 027-386-5114

受付時間/10:00～17:00 受付休業日/土・日・祝祭日

●価格は税込表記です。●一度につき2食以上のご注文をお願い致します。●原則、前日の17時までにご注文下さい。当日注

文は朝の9時までに承っておりますが、状況によりお断りする可能性がございます。●注文受注量・材料・配送人員等の状況

により、お断りする場合がございます。●契約農家様から仕入れた、群馬県産のお米を使用しております。


