
#

(水) (木)

8
サバ塩焼きと野菜コロッケ

(金) 焼売/ツナ大根煮/白菜漬

(木) ホワイトソースがけオムレツ
/こんにゃくのゆずみそ和え/ひじき煮

(金) ミニ白身フライ/マカロニサラダ
/イカとブロッコリーの和え物

(土)

16
おまかせ弁当

(土)

(日)

24
お休み

(日)

7
豆腐ハンバーグと
海鮮串フライ 15

肉団子とじゃがいものトマト煮込み
23

おまかせ弁当

30
お休み

(水) ミートソースパスタ/ごぼうサラダ
/オクラのおかか和え

(木) 野菜中華炒め/もやしサラダ/チヂミ風天 (金) 根菜炒め/ちくわ煮/白菜漬 (土)

6
黒毛和牛メンチカツと
ごまじゃがお焼き 14

唐揚げ
22

サバ塩焼きとコロッケ

31
お休み

唐揚げ

(火) きのこと玉ねぎのぺペロン炒め
/れんこん昆布煮/もやしの和え物

(水) トマトクリームソースペンネ/春雨サラダ
/ウインナー

(木) 木の子の和風パスタ/さつま芋の白和え
/わかめの磯漬け

(金) 焼きそば/マカロニサラダ/玉子焼

5
鶏チリとイカフライ

13

デミグラスソースがけビーフカツと
オムレツ 21

チキンカツと目玉焼フライ
29

カニ風味グラタンフライと
チキンのレモンペッパー焼き

(月) チキンピカタ/ポテトサラダ/ごぼうのうま煮 (火) ミニカニクリームコロッケ/大根サラダ
/ほうれん草とコーンのバター炒め

焼きビーフン/ごぼうサラダ/青菜おひたし なすのトマト煮/ジェノベーゼソースペンネ
/青菜のおひたし

4
とんかつ

12
てりやきソースハンバーグ

20
メンチカツ

28

とんかつ

(日) (月) たらこパスタ/パンプキンキッシュ
/白菜と青菜の煮びたし

(火) 里芋そぼろあんかけ/キャベツのごま風味
/ひじき煮

(水) がんも煮/きんぴらごぼう/ウインナー

3
お休み

11
ねぎ塩鶏カツ

19
塩だれチキン

27

肉団子酢豚風

(土) (日) (月) カニ風味焼売/切干大根/玉子焼 (火) 春巻き/もやしとわかめのナムル/中華春雨

2
おまかせ弁当

10
お休み

18
すき焼きコロッケと棒ギョーザ

26

デミグラスソースハンバーグと
エビカツ

(金) 筑前煮/大根サラダ/うの花 (土) (日) (月) ナポリタン/ハムステーキ/ポテトサラダ

1
鶏天とかき揚げ

9
おまかせ弁当

17
お休み

25

〈ご利用上の注意〉●14：00までにお召

し上がりください。それ以降の喫食には

責任を負いかねます。 ●お米は群馬県

産を使用しています。●都合により、中

身が変更になることがございます。


