
朝食A

メニュー 原材料名

鯖の塩焼き さば(ノルウェー)、食塩（一部にさばを含む）

オムレツ
オムレツ(鶏卵(国産)、砂糖、食塩、卵粉、でん粉、醸造酢、大豆油)、トマトケチャッ
プ(トマトぶどう糖果糖液糖、醸造酢、食塩、玉葱、香辛料)/加工デンプン、調味料(ア
ミノ酸等)、カロチン色素、pH調整剤、(一部に卵・小麦・さけを含む)

納豆

【納豆】丸大豆(遺伝子組み換えでない)、納豆菌
【添付たれ】しょうゆ、果糖ぶどう糖液糖、砂糖、食塩、昆布エキス、かつお節エキ
ス、昆布、しいたけエキス、酵母エキス、昆布魚介エキス、魚介たん白加水分解物、煮
干しエキス、そうだ節、みりん、発酵調味料／調味料(アミノ酸等)、酒精、酸味料、ビ
タミンB1、（一部に小麦・大豆・さばを含む）
【添付からし】からし、食塩／酒精、着色料(ウコン)、香料、酸味料、香辛料

きんぴらごぼう
ごぼう、人参、醤油、砂糖、植物油脂(菜種油、香味油)、いりごま、昆布エキス、風味
原料(かつお、そうだかつお)、唐辛子／調味料(アミノ酸等)、増粘剤(加工デンプン)、
ビタミンＣ（一部に小麦・大豆・ごまを含む）

味付けのり
乾のり(有明海産)、調味料(砂糖、たん白加水分解物、醤油、発酵調味料、風味原料(え
び、こんぶ、こんぶエキス)、食塩、酵母エキス/調味料(アミノ酸等)、甘味料(甘草、
ステビア)、香辛料抽出物（一部に小麦・えび・大豆・豚肉を含む）

漬物
だいこん、漬け原材料(食塩)/調味料(アミノ酸等)、酸味料、甘味料(ステビア)、保存
料(ソルビン酸K)、香料、着色料(赤106)

栄養成分表示
(一個当たり)

：エネルギー(kcal) 171kcal 　たんぱく質 16.1g
　脂質 6.7g 　炭水化物 11.5ｇ　食塩相当量 2.5g　　（推定値）

製造者：株式会社かつみ工房
　　　　群馬県高崎市緑町1-7-8

　　　　　TEL 027-364-1533



朝食B

メニュー 原材料名

鮭の塩焼き さけ(チリ)、食塩（一部にさけを含む）

春巻き

野菜(キャベツ、人参、たけのこ、ニラ)、鶏肉、植物油脂、ブドウ糖、醤油、でん
粉、オイスターソース、食塩、しょうが、香辛料、皮(小麦粉、植物油脂、食塩、ブド
ウ糖)/増粘剤(加工でん粉)、調味料(アミノ酸)、乳化剤（一部に小麦・大豆・鶏肉・
ごまを含む）

焼売

玉葱、食肉(鶏肉、豚肉)、つなぎ(小麦粉、ゼラチン、卵白)、豚脂、粒状植物性たん
白、砂糖、食塩、醤油、たん白加水分解物、ぶどう糖、香辛料、ラード、チキンエキ
ス、皮(小麦粉、粉末状植物たん白、大豆粉)／調味料(アミノ酸等)（一部に小麦・
卵・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチンを含む）

納豆

【納豆】丸大豆(遺伝子組み換えでない)、納豆菌
【添付たれ】しょうゆ、果糖ぶどう糖液糖、砂糖、食塩、昆布エキス、かつお節エキ
ス、昆布、しいたけエキス、酵母エキス、昆布魚介エキス、魚介たん白加水分解物、
煮干しエキス、そうだ節、みりん、発酵調味料／調味料(アミノ酸等)、酒精、酸味
料、ビタミンB1、（一部に小麦・大豆・さばを含む）
【添付からし】からし、食塩／酒精、着色料(ウコン)、香料、酸味料、香辛料

小松菜のお浸し

小松菜、油揚げ(大豆(遺伝子組換え不分別))、醤油、砂糖・異性化液糖、みりん、砂
糖、発酵調味料、食塩、干しえび／調味料（アミノ酸）、pH調整剤、豆腐用凝固剤、
環状オリゴ糖、酸化防止剤（V.C）、酸味料、クチナシ色素、（原材料の一部に小麦・
えび・大豆を含む）

味付けのり
乾のり(有明海産)、調味料(砂糖、たん白加水分解物、醤油、発酵調味料、風味原料
(えび、こんぶ、こんぶエキス)、食塩、酵母エキス/調味料(アミノ酸等)、甘味料(甘
草、ステビア)、香辛料抽出物（一部に小麦・えび・大豆・豚肉を含む）

漬物
だいこん、漬け原材料(食塩)/調味料(アミノ酸等)、酸味料、甘味料(ステビア)、保存
料(ソルビン酸K)、香料、着色料(赤106)

栄養成分表示
(一個当たり)

：エネルギー(kcal) 288kcal 　たんぱく質 17.4g
　脂質 16.6g 　炭水化物 16.2g 　食塩相当量 2.6g　　（推定値）

製造者：株式会社かつみ工房
　　　　群馬県高崎市緑町1-7-8

　　　　　TEL 027-364-1533



ミートソースパスタ

メニュー 原材料名

パスタ
スパゲッティ(イタリア製造)、オリーブ油、和風だし、食塩、こしょう／調味料
(アミノ酸等)（一部に小麦を含む)

ミートソース

豚肉、トマトペースト、トマトピューレ、トマトケチャップ、デミグラスソース
(小麦粉、ラード、トマトペースト、羊肉、赤ワイン、ビーフ風味エキス、砂
糖、たまねぎエキス、ポークエキス、たん白加水分解物、酵母エキス、たん白加
水分解物製品)、玉葱、人参、セロリ、砂糖、赤ワイン、生姜、サラダ油、にん
にく、タバスコ、香辛料／カラメル色素、調味料(アミノ酸等)、増粘剤(加工デ
ンプン)、酸化防止剤(亜硫酸塩)（一部に小麦・牛肉・大豆・豚肉を含む）

乾燥パセリ パセリ

粉チーズ パルメザンチーズ（一部に乳成分を含む）

サラダ
トマト、ブロッコリー、キャベツ、レタス、パプリカ、玉葱、オリーブ／強化剤
(グルコン酸鉄)
※ポーションのドレッシングが付きます。

製造者：株式会社かつみ工房
　　　　群馬県高崎市緑町1-7-8

　　　　　TEL 027-364-1533



ポークカレー

メニュー 原材料名

ごはん 白米(群馬県産米)

ポークカレー

豚肉、玉葱、カレールウ、デミグラスソース、フルーツチャツネ(マンゴー、パ
イナップル、バナナ)、砂糖、トマトケチャップ、ナチュラルチーズ、洋風調味
料、香辛料、バター／カラメル色素、調味料(アミノ酸等)、乳化剤、増粘剤(加
工デンプン)、香辛料抽出物、酸味料（一部に小麦・乳成分・牛肉・大豆・豚
肉・ゼラチン・バナナを含む）

福神漬け
大根、茄子、生姜、蓮根、しその葉、漬け原材料(醤油、ぶどう糖果糖液糖、食
塩)／調味料(アミノ酸等)、酸味料、甘味料(サッカリンNa)、保存料(ソルビン酸
K)、着色料(赤102、黄4、黄5、赤106)（一部に小麦・大豆を含む)

サラダ
トマト、ブロッコリー、キャベツ、レタス、パプリカ、玉葱、オリーブ／強化剤
(グルコン酸鉄)
※ポーションのドレッシングが付きます。

製造者：株式会社かつみ工房
　　　　群馬県高崎市緑町1-7-8

　　　　　TEL 027-364-1533



夕食A

メニュー 原材料名

ハンバーグ
鶏肉(国産)、粒状植物性たん白、たまねぎ、つなぎ(パン粉、でん粉)、牛脂、醤油、砂糖、
食塩、香辛料／調味料(アミノ酸等)、リン酸塩(Na)、カラメル色素（一部に小麦・乳成分・
牛肉・大豆・鶏肉を含む）

デミグラスソース

デミグラスソース(小麦粉、ラード、トマトペースト、羊肉、赤ワイン、ビーフ風味エキス、
砂糖、たまねぎエキス、ポークエキス、たん白加水分解物、酵母エキス、たん白加水分解物
製品)、トマトケチャップ、砂糖、バター、食塩／着色料(カラメル)、増粘剤(加工デンプ
ン)、調味料(アミノ酸等)（一部に小麦・乳成分・牛肉・大豆・豚肉を含む）

とんかつ

トンカツ(豚肉、でん粉、大豆たん白、食塩、砂糖、香辛料、衣(パン粉、小麦粉、でん粉、
食塩、香辛料))、中濃ソース(野菜(トマト、にんじん、たまねぎ、その他)、糖類(砂糖、ぶ
どう糖果糖液糖)、醸造酢、食塩、コーンスターチ、香辛料)/調味料(アミノ酸)、増粘剤
(グァー)、ポリリン酸ナトリウム、乳化剤（一部に小麦・大豆・豚肉を含む）

ジェノベーゼソース
ペンネ

ペンネ、ジェノベーゼソース(バジルペースト(バジル、植物油脂(なたね油、オリーブオイ
ル)、プロセスチーズ、ガーリックピューレ、ナチュラルチーズ(バルミジャーノ・レッ
ジャーノ75％)、食塩、松の実)、クリーム、食塩)（一部に小麦・乳成分を含む）

ポテトサラダ
ばれいしょ、半固体状ドレッシング、人参、玉葱、香辛料／調味料(アミノ酸等)、増粘多糖
類、酵素（一部に卵・小麦・乳成分・大豆・鶏肉・ゼラチンを含む）

春雨サラダ

はるさめ(緑豆でん粉、えんどう豆でん粉、ばれいしょでん粉)、きゅうり、人参、玉葱、
シーザードレッシング(食用植物油脂、チーズ、醸造酢、砂糖、食塩、にんにく、チーズ加工
品、濃縮レモン果汁、卵黄、香辛料、酵母エキス、アンチョビソース、オニオンエキスパウ
ダー)／調味料(アミノ酸)、増粘剤(キサンタン)、香辛料抽出物、酸化防止剤(亜硫酸塩)（一
部に卵・乳成分・大豆・りんごを含む）

漬物
大根、ごま、漬け原材料(食塩、しょうゆ)／酸味料、調味料(アミノ酸)、乳酸Ca、甘味料
(サッカリンＮａ)、保存料(ソルビン酸K)、着色料(黄4)（一部に小麦・大豆・ごまを含む）

栄養成分表示
(一個当たり)

：エネルギー(kcal) 607kcal 　たんぱく質 16.4g
　脂質 33.5g 　炭水化物 58.1g 　食塩相当量 4.3g　　（推定値）

製造者：株式会社かつみ工房
　　　　群馬県高崎市緑町1-7-8

　　　　　TEL 027-364-1533



夕食B

メニュー 原材料名

照り焼きチキン
鶏肉(ブラジル)、タレ(醤油、砂糖、果糖ぶどう糖液糖、ぶどう糖、食塩、チキンエキス、
でん粉、酵母エキス、水あめ)／増粘剤(加工デンプン)、アルコール、調味料(アミノ酸
等)、カラメル色素（一部に小麦・大豆・鶏肉を含む）

野菜コロッケ

コロッケ(じゃがいも、野菜(とうもろこし、玉葱、人参、グリンピース)、マッシュポテ
ト、砂糖、食塩、香辛料、衣(パン粉、小麦粉、でん粉、食塩))、中濃ソース(野菜(トマ
ト、にんじん、たまねぎ、その他)、糖類(砂糖、ぶどう糖果糖液糖)、醸造酢、食塩、コー
ンスターチ、香辛料)、調合油／調味料(アミノ酸)、増粘剤(グァー)､乳化剤､着色料(パプリ
カ)（一部に小麦・大豆を含む)

フライドポテト

ポテト(じゃがいも（遺伝子組換えでない）、植物油脂)、洋風調味料(食塩、粉末醬油、砂
糖、オニオンパウダー、乳糖、植物油脂、牛肉エキスパウダー、香辛料、でん粉、ゼラチ
ン)／調味料(アミノ酸等)、ピロリン酸ナトリウム、香辛料抽出物、酸味料（一部に小麦・
乳成分・牛肉・大豆・ゼラチンを含む）

マカロニサラダ
マカロニ、半固体状ドレッシン、人参、醸造酢／調味料(アミノ酸)、グリシン、増粘剤(キ
サンタン)、酢酸Na、酵素（一部に卵・小麦・大豆を含む）

春雨サラダ

はるさめ(緑豆でん粉、えんどう豆でん粉、ばれいしょでん粉)、きゅうり、人参、玉葱、
シーザードレッシング(食用植物油脂、チーズ、醸造酢、砂糖、食塩、にんにく、チーズ加
工品、濃縮レモン果汁、卵黄、香辛料、酵母エキス、アンチョビソース、オニオンエキスパ
ウダー)／調味料(アミノ酸)、増粘剤(キサンタン)、香辛料抽出物、酸化防止剤(亜硫酸塩)
（一部に卵・乳成分・大豆・りんごを含む）

漬物
大根、ごま、漬け原材料(食塩、しょうゆ)／酸味料、調味料(アミノ酸)、乳酸Ca、甘味料
(サッカリンＮａ)、保存料(ソルビン酸K)、着色料(黄4)（一部に小麦・大豆・ごまを含む）

栄養成分表示
(一個当たり)

：エネルギー(kcal) 539kcal 　たんぱく質 18.5g
　脂質 31.5g 　炭水化物 35.2g 　食塩相当量 3.0g　　（推定値）

製造者：株式会社かつみ工房
　　　　群馬県高崎市緑町1-7-8

　　　　　TEL 027-364-1533


